
 

LEBENSLAUF  -  M Sc Sarah Tritten, Eidgenössisch anerkannte Psychotherapeutin FSP 

BISHERIGE BERUFSTÄTIGKEITEN  

o Psychotherapeutin auf der Kriseninterventionsstation der Psychiatrie Biel, ein Betrieb des 

Psychiatrie Zentrums Münsingen am Spitalzentrum Biel 

Im Rahmen dieser Anstellung auch: Vorträge zu Stressmanagement im Rahmen des kardialen – 

und des pulmonalen Rehabilitationsprograms des Spitalzentrums Biels 

o Psychotherapeutin im Ambulatorium für kognitive Verhaltenstherapie und Verhaltensmedizin, 

Psychotherapeutisches Zentrum der Universität Zürich 

o Assistenzpsychologin im Kriseninterventions- und Triagezentrum, Psychiatrische Dienste 

Aargau AG  

o Anstellung in Assistenzarztfunktion im akutpsychiatrischen Setting der Klinik Luzern, Luzerner 

Psychiatrie 

o Mitarbeit in Telefon- und E-Mail Beratung der Nightline Zürich 

o Praktika an der Klinik für Alterspsychiatrie der Psychiatrischen Universitätsklinik Zürich, am 

Lehrstuhl Psychopathologie und Klinische Intervention der Universität Zürich und im 

Tageszentrum Miteinander Füreinander 

BISHERIGE AUSBILDUNG  

o Schematherapie Kompaktkurs I bei der International Society of Schema Therapy ISST 

o Postgraduale Weiterbildung in Kognitiver Verhaltenstherapie und Verhaltensmedizin an der 

Universität Zürich, Master of Advanced Studies PhF 

o Universität Zürich, Master of Science UZH in Psychologie 

o Universität Bern, Bachelor of Science in Psychologie 


